
arte Meo      
 Op eigen kracht 

 

 
 
 
Doel:  Mensen stimuleren om hun EIGEN KRACHT te 
gebruiken bij het bevorderen en stimuleren van 
ontwikkelingsprocessen bij kinderen, ouders, verzorgers e.d.  
 MARTE MEO is een ontwikkelingsstimuleringsprogramma dat gebruikt kan worden bij dagelijkse 
interactiemomenten.  Het wordt vooral ingezet om kinderen met ontwikkelings- of 
gedragsproblemen te helpen. De boodschap achter probleemgedrag is dat het kind belangrijke 
vaardigheden nog niet ontwikkeld heeft en mogelijk hulp nodig heeft om dit te leren. 

 
 

Werkwijze Marte Meo 
 
Bij Marte Meo leer je afstemmen op de ontwikkeling van kinderen: het gaat daarbij  om 
ontwikkelingsondersteuning en niet om het werken aan problemen. 
Uitgangspunt is de vraag wat het kind nog niet ontwikkeld heeft waardoor het zijn gedrag niet kan 
reguleren: waarstaat het kind en wat heeft het dus nodig aan jouw ondersteuning? 
Maw:  Wat moet je doen om zijn ontwikkeling te stimuleren? Hoe stem je af op het kind en hoe 
ondersteun je het op een juiste wijze? 
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Met een gezelschapsspel leert een kind 
coöperatieve vaardigheden in een 
gestructureerde omgeving. 
  Buitenspelen is voor sommige kinderen het lastigste moment 

 van de hele schooldag 

 

 



 

 
Opleiding tot MARTE MEO Practioner 
 
Doelgroep  
leerkrachten/ onderwijsondersteuners  
 

Aantal cursisten 
4 tot 6 deelnemers 
 

Doel 
De deelnemers leren in zes sessies met eigen materiaal: 
 De Marte Meo elementen verbonden met school, te kennen 
 Vaardigheden kennen die een leerkracht/ onderwijsondersteuner nodig 

heeft om de klas succesvol te runnen 
 De Marte Meo Elementen verbonden met school, te zien 
 De Marte Meo Elementen in de praktijk te integreren. 
Extra voor de onderbouw 
 Het leren omgaan met de checklijsten van ‘schoolvaardigheden’  
 
De bijeenkomsten 
 Iedere cursist brengt per keer 2x 5 minuten opname mee van zichzelf of van  

   een collega, in een bepaalde situatie  bv. : 
  5 minuten een leerkracht die instructie geeft 
  5 minuten twee kinderen die met elkaar spelen 
  5 minuten leerkracht met een klein groepje etc. 
 De opname wordt als lesmateriaal voor de hele groep gebruikt 
 De cursisten leren alle Marte Meo elementen in de opname die met het 

thema te maken hebben, te zien. 
Hierna kan de cursist deze elementen oefenen in de praktijk. 
 De volgende sessie neemt de cursist een 5 min. opname mee met het 

geoefende onderdeel 
 én 5 min. film van een nieuwe situatie. 

 
Benodigdheden 
 Camera 
 Opnames van jezelf of een collega 
 

Tijdsinvestering 
 Tijd en gelegenheid om opnames te maken  
 4 tot 6 bijeenkomsten van + 3 à 4 uur (afhankelijk van het aantal deelnemers) 

Dit aantal kan ook meer/minder zijn. Dit is afhankelijk van de behoeften. Het is 
een cursus op maat! 

 
 
 

Meer informatie 
Marijke Bouwhuis 

www.videobegeleiding.nl 
info@videobegeleiding.nl 

www.martemeo.com 
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