arte Meo
Op eigen kracht

Je wilt allemaal het beste voor je kind en voor de kinderen waar
je voor zorgt als leidster of gastouder. Je zou kunnen stellen dat
alle opvoeders zich met hart en ziel inzetten voor de kinderen.
Anders kun je dit werk niet doen. Gelukkig krijg je er vaak ook
veel voor terug: een glimlach van het kind, de eerste stapjes,
een gezellige dag.

Kinderen zijn het mooiste wat ouders bezitten. Als gastouder
heb je dus een belangrijke functie voor de ouders: je voedt hun
kind mee op. Met Marte Meo leer je dat nog beter te doen. Je
leert hoe je kunt kijken naar kinderen en je leert goed op ze af
te stemmen.

Een voorbeeld.

Situatie: Ansje is een rustige kleuter van vier. Ze kan heerlijk spelen, maar zodra haar iets tegenzit
wordt ze enorm boos en gaat met haar speelgoed gooien.

Met de begeleider wordt gekeken welke vaardigheden Ansje mogelijk nog niet ontwikkeld heeft
en welke hulp Ansje nodig heeft om deze vaardigheden aan te leren. Vaak kan de gastouder door
hier bewust van te zijn op een eenvoudige manier Ansje weer verder helpen.

MARTE MEO

is een ontwikkelingsstimuleringsprogramma dat
heel goed gebruikt kan worden bij dagelijkse
interactiemomenten.

Het wordt vooral ingezet om kinderen met
ontwikkelings- of gedragsproblemen te helpen.
De boodschap achter probleemgedrag is dat het
kind belangrijke vaardigheden nog niet
ontwikkeld heeft en mogelijk hulp nodig heeft
om dit te leren.

Gezellige momenten bij de gastouder. Spelenderwijs
ontwikkelt het kind zich op heel veel gebieden!
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Doel MARTE MEO

Mensen stimuleren om hun EIGEN KRACHT te gebruiken bij het
bevorderen en stimuleren van ontwikkelingsprocessen bij kinderen,
ouders, verzorgers e.d.

Bij Marte Meo leer je afstemmen op de ontwikkeling van kinderen:
het gaat daarbij om ontwikkelingsondersteuning en niet om het
werken aan problemen. Uitgangspunt is de vraag wat het kind nog
niet ontwikkeld heeft waardoor het zijn gedrag niet kan reguleren:
waar staat het kind en wat heeft het dus nodig aan jouw
ondersteuning? Met andere woorden: Wat moet je doen om zijn
ontwikkeling te stimuleren? Hoe stem je af op het kind en hoe
ondersteun je het op een juiste wijze?

* Opleiding tot Marte Meopractitioner

Wil je in een klein groepje je verder verdiepen in Marte Meo en als
Marte Meo practitioner gecertificeerd worden dan kun je meedoen
aan een korte training.

In de folder kun je hierover meer informatie vinden.

* Begeleiden op de werkvloer

Ik begeleid gastouders, medewerkers kinderdagverblijven en
speelzalen bij het nog beter omgaan kinderen. Ik maak opnames van
kleine interactiemomenten, analyseer ze en bekijk ze samen met jou.
Wat leer jij?

- je leert zien waar het kind staat in zijn ontwikkeling.

- je wordt je meer bewust van jouw handelen en hoe je door jouw
manier van doen kinderen kunt ondersteunen bij hun ontwikkeling

WIE BEN IK?

Ik ben Marijke Bouwhuis. Ik werk al heel lang met veel plezier in en om het onderwijs.

Ik ben gecertificeerd videobegeleidster (SVIB), taal-/leesspecialist en volg op dit moment bij Josje
Aarts van Marte Meo International de opleiding tot Marte Meo Trainer.

Meer informatie over Marte Meo kun je ook vinden op www.martemeo.com
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