
De Opvoedparty 
       
 
Beste ouders, 
 
Natuurlijk geef je je kinderen heel veel liefde. En natuurlijk doe je je best om ze zo goed mogelijk op 
te voeden. Maar soms zit  je met je handen in het haar. Dan heb je 't gevoel dat je het helemaal fout 
doet. Of zou je ze 't liefst achter het behang plakken. Want kinderen opvoeden valt lang niet 
altijd mee. Of ze nou drie zijn of tien.  
Juist nu ze op school zitten, worden ze ineens wat zelfstandiger. Maar binnen dat eigen wereldje blijf 
jij een belangrijke rol spelen. Ongetwijfeld spelen er ook bij jou wel eens vragen zoals:  
· Mijn kind wordt gepest. Wat kan ik er aan doen?  
· Wanneer is straffen zinvol? En hoe pak je dat het beste aan? 
· Mijn partner en ik denken anders over de opvoeding: Hoe kunnen we hiermee omgaan?  
· Onze zoon is druk en kan zich moeilijk concentreren. Waar ligt dat aan? Hoe kan ik hem helpen? 
· Hoe voorkom ik dat mijn kind de hele dag achter de computer zit?  
· Als gescheiden moeder kan ik mijn twee kinderen niet meer de baas. Wat nu?  
 
Voor al deze en andere vragen kun je terecht bij de Opvoedparty. Rola Plattel (opvoedcoach) en 
Marijke Bouwhuis (videocoach) verzorgen deze party waarin we samen ingaan op allerlei 
opvoedkundige vragen. 
 
 
Hoe ziet zo’n opvoedparty er precies uit? 
Een opvoedparty vindt plaats bij een ouder thuis.  Je mag dus als ouder zelf een groepje van 
minimaal acht andere ouders om je heen  verzamelen. Deze ouder neemt contact met één van ons 
op.  Samen bespreken we enkele praktische zaken om de party  goed te laten verlopen. Voor degene 
bij wie de party thuis gehouden wordt is de party helemaal gratis.  Andere ouders betalen 20 euro. 
Iedereen krijgt een mooie goodybag met daarin onder meer waardevolle opvoedtips mee naar huis.  
 
Mocht je een party willen organiseren, maar weet je niet hoe je andere ouders kunt vinden, dan 
kunnen we je ook daarvoor enkele tips geven.  
Rola Plattel / Opvoedcoach /  www.rolaplattel.nl 
Marijke Bouwhuis / Videocoach / www.videobegeleiding.nl 
 
 
Zin in een opvoedparty?    
De spelregels nog een keer op een rijtje: 
. Verzamel (als gastvrouw) minimaal acht mensen voor de party. 
. Neem contact op met Rola of Marijke. Zij vertellen je meer over de party.  
. De partygangers betalen 20 euro  voor de avond. Ze krijgen een goodybag met opvoedtips mee.  
. De gastvrouw betaalt natuurlijk niets, ze zorgt wel voor koffie/thee. Wij voor de cake! 
. De avond duurt twee uur (20.00-22.00) . Op afspraak is het evt. ook mogelijk een ochtend te 
verzorgen.   
 
 

It’s party time!                  Please come and party! 

http://www.rolaplattel.nl/
http://www.videobegeleiding.nl/

